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LA VIE QUOTIDIENNE 

AU TEMPS DES TRENCAVEL 
 

 
 

Aux XIè et XIIè siècles, les Raymondins de Toulouse et les Trencavel d'Albi sont en 
constante opposition, ce qui les amène à leur double perte au milieu du XIIIè siècle. Or, 
cette époque est un "printemps médiéval", le temps des troubadours et des églises 
romanes. 
Comment vivaient les gens en ce beau Moyen-Âge, si proches et si lointains de nous, 
dans les châteaux, les villages et les bourgs ? Venez découvrir quel était leur quotidien : 
naître, manger, rire, travailler, croire, aimer, vieillir ... 
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